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未来を生き抜く人材育成事業「キャリア教育コーディネーター活用事業」モデル校の指定を受けています。

B RIDGE
教科・地域社会・未来への架け橋となる学びの時間

自分の根（価値観・信念など）を育てる

探究学習を木に見立て、木は、土に「根っこ」を張り、成長して「幹」が伸びて太くなり、そし

て「果実」をつくります。探究学習でも同じように、スライドなどの成果物という「果実」ができ

る前に、「根」を張り、「幹」が伸びて太くなる過程があります。

成果物を残すことはもちろんですが、成果物ばかりに意識を向きすぎていませんか？

「自分なりの価値観や信念」があることで、心からやりたいことができたり、自らの想いを語るこ

とができたりします。逆に、これがないと、自分が何をしたいのかわからなかったり、人から求め

られる答えばかり出してしまったりします。

探究学習は、自分の力で、日ごろの教科学習と関連させながら、スライド発表を目指し、調べ学

習や話し合いの活動を通して、自分の価値観・信念などを探す時間です。

自分の根（価値観や信念）が太く、力強いものになれば、受験勉強や部活動など自分の課題に前

向きに取り組め、たとえ困難な状況があっても、きっと乗り越えることができるはずです。
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